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NAVOD K: MAGNETICKE DOSKY - ELUDSKE TELO KOD: 358034

Sada 17 magnetickych obojstrannych dielov na usporiadanie kostry I'udského tela a svalov.
Lebka - 1 kus

Hrudnik - 4 ks

Ramena - 2 ks

Predlaktia - 2 ks

Ruky - 2 ks

Stehna - 2 ks

Lytka - 2 ks

Nohy - 2 ks

Tipy na Cistenie

Na magnety je mozné pisat’ len sucho-stieratelnymi fixami. Najprv ich vyskisajte na okraji
jedného z magnetov, aby bolo mozné pisany text zotriet'. Magnety by sa mali ¢istit’ vlhkou
handri¢kou, ale prili§ vel'a vody mdze poskodit’ komponenty. Vo vnutri originalneho navodu
je uvodny nakres dokon¢eného modelu kostry.

Navrhy lekcii

Umiestnite €asti kostry na jednu ¢ast’ magnetickej tabule. Na druhej strane Ziaci zostavia
kostru. Nech kazdy z nich pridava jeden prvok naraz. Diskutujte o svojich postrehoch o
'udskej kostre, svaloch a organoch. Kostra je vel'mi uzitoéna na uéenie sa ndzvov a
uchovavanie informacii na konkrétnych ¢astiach tela. Mali by ste si to ulozit’ na magnetick(
tabul’u a popisat’ jednotlivé prvky, stupne naro¢nosti mézu byt rézne- pre mladsich ziakov
zakladné terminy popisujuce Casti tela, pre starSich - nazvy jednotlivych organov a kosti.

Fascinujuce fakty o kostre

- Kostra novorodenca pozostava z viac ako 300 kosti.

- Kostra dospelého ¢loveka pozostava z 206 kosti, pretoze niektoré kosti asom splyntl. U
star§ich l'udi to mdze byt dokonca menej ako 206.

- Niektor¢ kosti sa ¢asom spdjaji, napriklad v lebke alebo v panve.

- Krv sa tvori v kostnej dreni, ktora je vo vnuitri kosti.

- Clovek je najvyssi rano, ked chrupavka, ktora spaja kosti nie je uplne splostena (¢o sa stiva
postupne pocas dia), vecer je az o 1 cm niZsia.

Fascinujuce fakty o Pudskom tele
- Sliznica v zaltidku sa obnovuje kazdé 3-4 dni.

- Ludsky nos a mozog si dokazu zapamidtat’ az 50 000 r6znych voni.
- Tenké ¢revo je dlhé 6-8 m, Co je asi 4-krat dlhsie ako vyska priemerného ¢loveka.
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- Hrubé ¢revo je dlhé cca 1,5 m.

- V I'udskom tele je priblizne 96 000 km krvnych ciev.

- Srdce precerpa priblizne 7,5 tisic litrov krvi kazdy den.

- Srdce bije asi 100 000 krat denne.

- Ked’ ¢lovek urobi krok, zapoji do pohybu asi 200 svalov.

- Jazyk je relativne najsilnejsi sval v l'udskom tele (vzhl'adom na jeho velkost’).
- Mozog tvori z 80% voda.

- Pecen je druhy najvacsi organ v l'udskom tele, koza je prva.

Kostra Organy

A —lebka A — mozog

B — spodna Cel'ust’ B — pazerdk

C —ramenna kost’ C — tepna

D — vretenna kost’ D — pecei

E — ¢lanky prstov E — tenké ¢revo

F — stehenna kost’ F — mocCovy mechur
G — kolenny kib G — zily

H — ¢lanky prstov H — pl'iica

[ — kl'i¢na kost’ I — srdce

J—rebra J —biceps

K - stavee K — zaludok

L — lakt'ova kost’ L — hrubée ¢revo

M - bedrova kost' M — Stvorhlavy sval
N —ihlicova host’

O — holenna kost’



